RESIDENCIA
ALTERNADA:
NAO HA REGRA
SEM EXCEPCAO

o contexto de um
crescimento cons-
tante do niimero
de divorcios e se-
paracoes, a residéncia alter-
nada vem-se afirmando

como o regime (cada vez)
BARBARA mais instituido em sede de re-
FIGUEIREDO gulacio das responsabilida-
ADVOGADA des parentais. Esta forma de

reorganizacio da vida fami-

liar pressupde, para além do
exercicio conjunto das responsabilidades parentais, o
convivio das criangas com ambos os pais, com algum
equilibrio (entre 33% e 50% com cada um), implicando
aexisténcia de duas residéncias para os menores.

Ao mesmo tempo que assegura a efectiva igualdade
entre ambos 0s progenitores, este regime apresenta-se
como aquele que, na maior parte dos casos, melhor
acautela o superior interesse das criancas, na medida
em que permite que 0s menores convivam com am-
bos 0s pais, com eles desenvolvendo vinculos afectivos
estaveis e profundos. De resto, de acordo com alguns
estudos realizados junto destas familias, este regime
pode ainda contribuir para a diminui¢io do litigio en-
tre o ex-casal.

[ é nesta sequéncia que, ainda que o regime de resi-
déncia alternada nao esteja expressamente consagra-
do na lei como regime preferencial, o legislador reco-
nheceu ji, de forma clara, aimportancia da manuten-
¢do de uma relagio de proximidade com ambos os
pais, ao estatuir, non.” 5 do artigo 1906.° do Codigo Ci-
vil, que o tribunal devera decidir sempre “(...) a residén-
cia do filho e os direitos de visita de acordo com o inte-
resse deste, tendo em atencdo todas as circunstincias
relevantes, designadamente o eventual acordo dos
pais e a disponibilidade manifestada por cada um de-
les para promover relagoes habituais do filho com o
outro”, estando ainda prevista, no n.? 6 do referido nor-
mativo legal, a possibilidade de o tribunal determinar a
residéncia alternada independentemente de mutuo
acordo dos pais nesse sentido.

Esta preferéncia pelo regime de residéncia alternada
tem sido acompanhada pelos tribunais, ndo sé por for¢a
daquelas directrizes legislativas, mas também como
consequéncia da alteracio de paradigma na sociedade,
com o cada vez maior envolvimento de ambos os pais
na vida dos filhos.

Importa, contudo, nio perder de vista que, nao obs-
tante ser de saudar esta alteracio de paradigma, a es-
colha do melhor regime para cada caso devera ser
sempre determinada atendendo as circunstancias rele-
vantes daquela familia. Assim, ha que resistir a tenta-
¢ao, por parte dos tribunais, de impor este regime de
forma quase cega, na medida em que ainda existem fa-
milias no seio das quais - por nio terem acompanha-
do, antes da separagio do casal, a evolugio de paradig-
ma - inexiste, de facto, um vinculo emocional efectivo
e afectivo das criancas com um dos pais, ainda que
nio expressamente assumido pelo progenitor em cau-
sa. Nestas situacoes, um regime de residéncia alterna-
da podera constituir uma violéncia para as criancas,
cujo superior interesse os tribunais - €, jd agora, os
pais - devem sempre acautelar.«



